
ļÎೕ ಗುರು§ೊÍೕ ನಮಃ  ļÎೕ Ļಜಯ¡ಾಸ ಗುರು§ೊÍೕ ನಮಃ 
ļÎೕ ಐಕೂರು ನರľಂ²ಾ�ಾಯ� ಗುರು§ೊÍೕ ನಮಃ 

ļÎೕ ಐಕೂರು ನರľಂ²ಾ�ಾಯ�ರು ಸಜ»ನರ ಉ¢ಾÆರ�ಾ´Ė ಪÎĦĪತÍ  ಮೂರು �ಾಲಗಳĹÐ ¨ಾಡ¬ೇ¦ೇ�ಾದ 
ಅನು°ಾ¿ನಗಳನುÇ ಕೃ¤ೆĵಂದ ತಮÌ ļಷÍĸಂದ ಬªೆľರುವ ಆĪÖಕ ತÎಯಗಳ�. 
 ಈ ದುಲ�ಭ®ಾದ ಭರತಖಂಡದĹÐ ಬಹುಸಂ�ಾĸ, ಅದರ ĳೕ¬ೆ ಬಹು ¡ೊಡÀವರ ಅನುಗÎಹĨಂದ ನಮ�ೆ ಈ 
¨ಾನವ ಜನÌ ತ�ಾÎī ¦ಾÎಹÌಣ ಜನÌ ಅದರಲೂÐ ಆ ಪÎಭುĻನ �ೊಚ¹ಲಮಗನ ಮತದĹÐ ಜನÌ, ಇಷು¾ 
±ೌಕಯ��ೊ�ಾ¾ಗ £ಾವ� ¨ಾಡ¦ೇ�ಾದ �ೆಲಸಗಳ� ಮೂರು - ೧.¤ಾÎತಃ �ಾಲದĹÐ ¢ಾÍನ ೨. ¨ಾ¢ಾÍನÖ 
�ಾಲದĹÐ ¤ಾÎ�ಾĖÇ²ೋತÎ ಕÎಮĨಂದ §ೋಜನ  ೩. ±ಾಯಂ�ಾಲ ಸ®ೇ�ಂĨÎಯ ಕೃತ ಕಮ� ಸಮಪ��ೆ.  ಇವ� 
ಏತ�ಾ´Ė ¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂದªೆ ಕತೃ�ತÒ, §ೋಕąತÒ ±ಾÒı¨ಾನಗĺಂದ ಬಂಧನದĹÐĨÅೕĻ. ಮೃತುÍ ಸಮ®ಾದ 
ದುಃಖಗಳನುÇ ಅನುಭĻಸುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ ಇದĸಂದ İಡುಗ�ೆ ²ೊಂದುವ ಬ�ೆ¶ ಅĸĻ�ೆ ಆಗವಲÐದು. £ಾವ�ಗಳ� 
ಉ¡ಾÆರ®ಾಗ¬ೆಂ¡ೇ ಮೂರು ವಸುÃಗಳನುÇ �ೊġ¾¡ಾÆ£ೆ.  ಅವ� ©ಾವ�®ೆಂದªೆ ೧.ಮನಸುÕ ೨.ಬುĨÆ 
೩.ಇಂĨÎಯಗಳ�.   ಮನľÕನ ಧಮ� ¡ೇವರ¢ಾÍನ ¨ಾಡುವ�ದು, ಬುĨÆಯ ಧಮ� ಇದ�ೆ´ ¦ೇ�ಾದ ತತÒĪಶ¹ಯ 
¨ಾಡುವ�ದು, ಅದರಂ�ೆ ಆಚĸಸುವ�ದು ಇಂĨÎಯ ಧಮ�. ಇವ� �ೆಲಸ ¨ಾಡĹಲÐ®ೆಂದªೆ Ļಧಮ� 
ಆಚĸľದಂ�ಾಯುÃ.  ಅದು ಭಯಜನಕ®ಾದÆĸಂದ ಈ ಅĪÖಕ Œರಯಗಳ ಅನುಸಂ¢ಾನ ಅವಶÍ ¨ಾಡತಕ´ದುÅ.  
     ĻಶÒ �ೈಜಸರು ¤ಾÎಣ¡ೇವರು ĝೕವ£ೊಂĨ�ೆ ¤ಾÎĎĪಂದ ಹೃದಯĨಂದ ಕಂಠದĹÐನ �ೈಜಸನĹÐ�ೆ 
ಬರು�ಾÃªೆ, ಕೂಡ¬ೇ ĝೕĻ�ೆ ಸÒಪÇಗಾಗುತÃ®ೆ.  ಅĹÐಂದ ĻಶÒ, ¤ಾÎಣ¡ೇವರು ĝೕವ£ೊಂĨ�ೆ ದŀ�ಾŀಯĹÐ 
ಬಂ¡ೊಡ£ೆ �ಾಗೃ¡ಾವľÄ ¤ಾÎīÃ ಆಗುತÃ¡ೆ. �ಾರಣ ಸುīÃĵಂದ ¡ೇವರ ಸಹ®ಾಸ ಸುಖ ಅನುಭವ ¨ಾģľ�ೊಟ¾ 
(�ೋĸľ�ೊಟ¾ ) ಅಂತ ĝೕವರು ¤ಾÎĎ£ಾಮಕನ ಮ²ೋಪ�ಾರ ěಂತ£ೆ ¨ಾಡ¦ೇಕು. 
   ಸÒ¤ಾÇವ±ೆÄಯĹÐ ಗಜತುರಗ ūದ¬ಾದ ಸಕಲ ಪ¡ಾಥ�ಗಳ ಸಂŴೕಗ ¨ಾģľ �ಾಗೃ¡ಾವ±ಾÄ ¤ಾÎīÃľದ 
ಕೂಡ¬ೇ ĻŴೕಗ ¨ಾģľİಡು�ಾÃ£ೆ, ಆದªೇ ತಜ»ನÍ ದುಃಖ ಆಗುವ�ĨಲÐ. ಇದĸಂದ £ಾವ� ¦ೇಡುವ�¡ೇ£ೆಂದªೆ 
ಓ �ೈಜಸ ಈ Ĩನದ �ಾಗೃ¡ಾವľÄಯĹÐ ಒದಗುವ ಸಂŴೕಗ ĻŴೕಗ ಜನÍ ಸುಖ ದುಃಖಗಳ ¬ೇಪ ನನ�ೆ 
ಆಗುವ�Ĩ¬ೆÐಂದು ಸÒ¤ಾÇವ±ೆÄĵಂದ¬ೇ ĨಗÅಶ�ನ ¨ಾģľ¡ೆ �ಾರಣ ಈ ĪನÇ ಅತುÍನÇತ ಉಪ�ಾರವನುÇ ಸ¡ಾ 
£ೆ£ೆīನĹÐಡುವಂ�ೆ ¨ಾಡು.(ಇದĸಂದ ಭĔÃ, ĻರĔÃ ಎರಡೂ ľĨÅಸುವ�ವ�). 
   ಉ¤ಾಸ£ಾ- ಕಮ� ಫ¬ಾಪ��ೆ ಮೂಲಕ ಜ£ಾÌĨಗಳ� ĪಲÐ¬ೆಂದು �ಾಗೃ¡ಾವ±ಾÄ �ೊಟ¾ �ಾರಣ 
ĻಶÒ£ಾಮಕ£ೇ! ಈ ĪನÇ ಉಪ�ಾರವನುÇ ಏನು ¨ಾģದರೂ ಎಷು¾ ವĥ�ľದರೂ ±ಾಲದು, �ಾರಣ ನನ�ೆ 
ĪನÇಲೂ, Īಮ�¬ಾಂತಕರಣªಾದ ĪನÇವರಲೂÐ ಸವ�¡ಾ ಕೃತĎ£ಾĖರುವಂ�ೆ ¨ಾಡು.  
  ಒಬÊ ಪರ¨ಾತÌ£ೇ ĻಶÒ �ೈಜಸ ¤ಾÎĎ£ೆಂಬ ರೂಪĨಂದ ĝೕವĸ�ೆ ±ೆÇೕಹ�ೆ´ ಭĔÃ ĻಶÒ, ¢ಾÍನ �ೈಜಸ, 
ಇಂĨÎ©ಾı¨ಾನ ªಾĿತÍ®ೆಂಬ ಸುಖಪ�ĸತ ಮು�ಾÃವ±ಾÄ ¤ಾÎĎ �ೋĸ±ೆಂದು ěಂĦಸಲು ಇ¡ೇ ಬೃಹ¡ಾÍಗ 
ಎĪಸುವ�ದು ಮತುÃ ಅವ±ಾÄ ತÎಯ Ī©ಾಮಕನು īÎೕತ£ಾಗುವನು. 



  �ೈಜಸĪಂದ ĻಶÒನĹÐ ಬಂದ ಕೂಡ¬ೇ ¤ಾÎಣ¡ೇವರು Ī£ೆÇ ಸೂŴೕ�ದಯĨಂದ ಈ Ĩನ ಸೂŴೕ�ದಯದ 
ಪĸಯಂತರ ಈ ĝೕವĪಂದ ೨೧೬೦೦ ಹಂಸಮಂತÎ ¨ಾģ ¨ಾģľದÅನುÇ ಅī�ľ ¡ಾಸತÒದ ಸುಖ �ೊಡು ಈ 
ĝೕವ�ೆ ಎಂದು ¤ಾÎħ�ಸು�ಾÃªೆ ಮತೂÃ ಈ Ĩನ ಸೂŴೕ�ದಯĨಂದ £ಾĺನ ಸೂŴೕ�ದಯದವªೆಗೂ 
Ī£ಾÇĐೆĵಂದ ¯ಾÒಸಮಂತÎಜಪ ¨ಾģಸು�ೆÃೕ£ೆಂದು ಸಂಕಲÈ ¨ಾಡು�ಾÃªೆ.(�ಾರಣ ಇದು ಅತÍವಶÍ 
£ೆನīನĹÐಡ¦ೇಕು) ಇಲÐĨದÅªೆ ಸÒರೂಪ£ಾಶ®ೇ ಆಗುವ�ದು ಅಂ�ೇ ¡ೊಡÀವರು "ಬೃಹĦ £ಾಮಕ ®ಾಸು¡ೇವನ 
ಮĿತರೂಪವ £ೆ£ೆದು ಮನದĹÐ" ಎಂದು Īರೂīľ¡ಾÅªೆ. ಎ¬ಾÐ £ಾಶಗಳĹÐ ಇದು ¡ೊಡÀ£ಾಶ. 
   ತರು®ಾಯ ತ�ೆÒೕಶರ ಎಚ¹ĸ�ೆ  - ಉತÃಮ ¡ೇವ�ೆಗĺಂ¡ೊಡಗೂģ ಅವರ ¡ೇವ�ೆಗಳĹÐ ಬಂದಕೂಡ¬ೇ 
ಆ©ಾ ¡ೇವ�ೆಗĺ�ೆ ಎಚ¹ĸ�ೆ ಮತುÃ ತಮÌ �ಾಯ�ಗಳ Ī®ಾ�ಹ. 
      ತ�ೆÒೕಶರ ¤ಾÎħ�±ೋ ಕÎಮ-- 
    ೧. ಅವÍಕÃ ತತÒ�ೆ´ ರ¨ಾ¡ೇĻಯರು- ಅ¨ಾÌ! ಕಮ�ಫಲ ಮತುÃ ಅದರ Ļ§ಾಗದ ಅĩ�ಾರ ļÎೕಹĸ Īನ�ೆ 
�ೊġ¾¡ಾÅ£ೆ �ಾರಣ ಬಹು ಜನÌಗĺಂದ ಪÎಕೃĦ ಬĨÆತ£ಾದ ನನÇ ಪÎಕೃĦ ಬಂಧವನುÇ İģľ ĻĿತ ಫಲ �ೊಟು¾ 
ನನÇನುÇ ಬಹುದುಃಖ ಭವĨಂದ �ಾĶ. ©ಾ�ೆಂದªೆ Īನ�ೆ ļÎೕಯರಸನು ಬಹುīÎಯನು. 
    ೨.  ಮಹತÃತÒ�ೆ´ ಬÎಹÌ ®ಾಯುಗಳ� - ě�ಾÃıಮĪ ಬÎಹÌ¡ೇವರĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ಮ²ಾನು§ಾವ! Īೕನು 
ě�ಾÃı¨ಾĪ©ಾದ ಪÎಯುಕÃ ನನÇ ěತÃ ಪರ¨ಾತÌನ¬ೆÐೕ ±ಾ¿ĵಕ®ಾĖರುವಂ�ೆ ¨ಾಡು. ಇದು ಇಲÐದÅ�ೆ´ ěತÃ 
ĻಭÎಮ£ಾĖ ಅ£ೇಕ ಜನÌಗಳ£ೆĦÃರು®ೆನು, ಕೃ¤ಾ¨ಾಡು ದಯĨ £ೋಡು. 
      �ೇತ£ಾı¨ಾĪ ¤ಾÎಣ¡ೇವರĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ಪರಮ ಆಪÃ£ೇ! Īೕನು �ೇತ£ಾı¨ಾĪ©ಾದ ಪÎಯುಕÃ 
ನನ�ೆ �ೇತನ£ೇಂ¦ೋ ಸÌರ�ೆ�ೊಟು¾ ಪರಮ �ೇತನ£ಾದ ļÎೕಹĸಯĹÐ ±ೆÇೕಹ�ೊಡು. ಅಪರ®ಾದ 
Ļ�ಾĦ©ಾದ ಬಂಧಕ®ಾದ ಜಡದĹÐ ಇದÅ ±ೆÇೕಹ ಕೆದು ¡ಾಸನÇ ¨ಾģ ಸÒರೂಪಸುಖದ ಅıವÍĔÃ ¨ಾಡು. Īೕ 
ಕೃ¤ಾ¨ಾಡĨದÅªೆ ನನÇನುÇ ಉಧƁĸಸುವರು ©ಾರು, ಪÎ§ೋ £ಾನು �ೇತನ - Īೕನು �ೇತನ ಆದªೇ ĪನÇ 
ಅವಕೃ¤ಾĨಂದ £ಾನು �ೇತನ£ೆಂ¦ೋದು ಮªೆತು ಅ�ೇತನ ಪ¡ಾಥ�ಗಳ¬ೆÐೕ ±ೆÇೕಹವ�ಳÑವ£ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ, �ಾರಣ 
ಅದ£ೆÇೕ İģľ �ಾ¤ಾಡು ಜಗದು¶ರು. 
    ೩. ಅಹಂ�ಾರ ತತÒ�ೆ´ ಗರುಡ, ¯ೇಷ, ರುದÎರĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ -  ಗರುಡ - ²ೇ ಮ²ಾನು§ಾವ Īೕನು 
�ಾ¬ಾı¨ಾĪ©ಾದ �ಾರಣ ನನ�ೆ �ಾಲಕ´ನುಸĸľ ಬಂ¡ೊದಗುವ ಸಂŴೕಗ - ĻŴೕಗಗĺಂದ 
ವÍತÍಸÄ®ಾಗದಂ�ೆ ¨ಾಡು. ಇದು ಇಲÐĨದÅªೆ ®ಾÍūೕಹ�ೊ´ಳ�ಾĖ ಅ£ೇಕ ದುಃಖ ಭĸತ ಜನÌಗಳ �ೆĦÃರು®ೆನು. 
ĪನÇ ಕೃ¤ಾವÍĦĸಕÃ ಇದು ²ೋಗದು, �ಾರಣ ಉದÆĸಸು. 
       ¯ೇಷ¡ೇವರು - ±ಾÒĲ! ĝೕ®ಾಂತ©ಾ�Ĳ©ಾĖ ಹೃದ¶ತ£ಾದ ļÎೕಶನನುÇ ĨÒಸಹಸÎ ĝ²ೆÒಗĺಂದ ಸುÃĦ 
¨ಾಡುĦÃರು®ೆ.  ®ೇದದ ರಹ±ಾÍಥ�ಗಳನುÇ ಬಲÐವನು Īೕ£ೇ ಆದ �ಾರಣ ನನ�ೆ ®ೇದದ ರಹ±ಾÍಥ�ಗಳನÇರುī 
ಬಹು ¦ೆ¬ೆಯುಳÑ ļÎೕಶನ ಸುÃĦಯನುÇ �ೊಡು. 



       ರುದÎ¡ೇವರು - ±ಾÒĲೕ! Īೕನು ಮ£ೋĪ©ಾಮಕ, ದ¯ೇಂĨÎಯಗಳĹÐ ¯ೆÎೕಷ¾ ಮನಸುÕ , ಇಂ ಾ 
ಮನľÕ�ೆ Īೕನು ಅĩಪĦ©ಾದ ಬĺಕ ದ¯ೇಂĨÎಯಕೃತ ĔÎĶಗಳ� ļÎೕಹĸಪರ®ಾಗುವಂ�ೆ ĦĨÅİಡು. ಇದು 
İಟು¾ Īೕನು ಏನು �ೊಟ¾ರೂ ವ¬ೆÐನು. ನನÇ ಈ ದ¯ೇಂĨÎಯಗಳನುÇ ಹĸಯĹÐ ĦĨÅ ĻರĔÃ �ೊģĸ. 
   ೪.  ಮನಸÃತÒ ಇಂದÎ�ಾಮರು - ಮ²ಾನು§ಾವರುಗĺªಾ ನನÇ ದ¯ೇಂĨÎಯಗಳ� Ļಷಯ ಪರ®ಾĖ ನನÇನುÇ 
ದĥಸುĦÃ®ೆ. �ಾರಣ ಇವ�ಗಳನುÇ ಸÒಲÈ®ಾದರೂ ಭಗವತÈರ ¨ಾģ ನನÇ ಮನŤ �ಾಂಚಲÍ ಕೆĵĸ. ಈ 
�ಾಂಚÕಲÍ ಪĸ²ಾರ®ಾಗ¡ೇĵದÅªೆ ನನ�ೆ ಮನಸÕ¨ಾ¢ಾನ®ಾಗದು.  �ಾರಣ ಕೃ¤ೆ¨ಾಡು.  
   ೫.  ತÒಗı¨ಾĪ ಅಹಂ�ಾĸಕ ¤ಾÎಣ¡ೇವರು-ಇದರĹÐ ಕರಣ, ಗುಣ,ಭೂತ.ಇವ� ಮೂರು  -ಕರಣ- 
ಇಂĨÎ©ಾı¨ಾĪ ಅಹಂ�ಾĸಕ ¤ಾÎಣ,ಗುಣ-ಸÈಶ��ೆ´ ಅı¨ಾĪ ಅ¤ಾನ£ಾಮಕ ¤ಾÎಣ¡ೇವರು ಭೂತ-
ಪÎವಹ®ಾಯು. ಈ ಮೂರುಮಂĨ ಕ¬ೆತªೆ ಒಂದು Đಾ£ೇಂĨÎಯ ®ಾÍ¤ಾರ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಐದು Đಾ£ೇಂĨÎಯಕೂ´ 
ಇದರಂ�ೆ Ħĺಯತಕ´ದುÅ.   
  ಪÎಕೃತದĹÐ ¤ಾÎħ�±ೋ ಬ�ೆ ಏ£ೆಂ¡ೆÎ ²ೇ!ತÒಗı¨ಾĪಗĺªಾ ನನÇĹÐ Īೕವ� ಈ Ĩನ ಸೂŴೕ�ದಯĨಂದ 
ಅಪªೋದಯದ ಪĸಯಂತರ ಆಗುವ ಸÈ¯ಾ�ಸÈಶ� ĔÎĶಗಳ� ĪಮÌ®ೇ ಎಂಬ ಅನುಸಂ¢ಾನ �ೊಟು¾ 
ದುĻ�ಷ©ಾı¬ಾ°ೆ İģľĸ.  ĪಮÌ ಅವಕೃ¤ಾĨಂದ ಪ�Ŭೕ�ಕÃ ĐಾನರĿತ£ಾĖ ಬಹಳ ಜನÌಗಳ£ೆÇĦÃ ಬಹು 
ದುಃಖ ಪġ¾¡ೆÅೕ£ೆ, �ಾರಣ ಕೃ¤ಾ¨ಾģ ಉದÅĸľĸ. 
   ೬. ಚčುĻ�ೆ Ļವ±ಾÒ£ಾÇಮಕ ಸೂಯ� -  
ಮ²ಾನು§ಾವ ಈ Ĩನ ಸೂŴೕ�ದಯĨಂದ ಅಪªೋದಯದವªೆಗೂ £ೋģಸುವ ಸಕಲರೂಪ ಆ ರೂಪಗಳĹÐ 
ļÎೕಪĦಯ ಮೂರುĦ£ೇ £ೋ�ೊ §ಾಗÍ ದಯ¤ಾĹľ. ¦ಾÎಮಕ®ಾದ ದುಃಖ¡ಾಯಕ®ಾದ ನರಕದ 
ಮ²ಾ¡ಾÒರ®ಾದ Ļಷಯ§ಾÎಂĦ İģľĸ. ಮುಖÍ®ಾದ ļÎೕಶನರೂಪ İಟು¾ ಅಮುಖÍ®ಾದ ನಶÒರ®ಾದ 
§ಾದಕ®ಾದ ¦ಾಹÍ ಜಡರೂಪದĹÐ ¤ಾÎಮುಖÍ�ೆ ಇಟು¾ ūೕಸ²ೊಂĨ ಭಯ ದುಃಖಪ�ĸತ ಜನÌಗಳ£ೆÇĦÃ 
ಅಪĸĲತ ಬವ�ೆ ಬġ¾¡ೆÅೕ£ೆ. 
   �ಾರಣ ಓ ಚčುರı¨ಾĪ ಸೂಯ�£ೇ! ĪನÇನುಗÎಹದ ²ೊತು� ಈ Ļಷಯ §ಾÎಂĦ ²ೋಗದು. �ಾರಣ 
ಕೃ¤ೆ¨ಾಡು ಕರು�ಾಕ�ಾčĨ £ೋಡು. 
   ೭.¯ೆ�Îೕ�ಾÎı¨ಾĪ Ĩ�ೆÅೕವ�ೆಗಳĹÐ - ಮ²ಾನು§ಾವªೇ! ಶಬÅĨಂದ ಬªೋದು Ļಷಯ ಇದು ಬಂದಕೂಡ¬ೆ 
�ೋಪ, ಇಂ ಾ �ೋಪĨಂದ ಅ£ೇಕ ದುಷ´ಮ�ರೂಪ ¤ಾಪಗಳ� ಇದĸಂದ ಅ£ೇಕ ಬವ�ೆಯುಕÃ ಜನÌಗಳ�, 
ಇಂ ಾ ಜನÌಗಳ �ೆĦÃ �ೆĦÃ ನನÇ ಶĸೕರವ� ¦ೆಂ�ಾĖ ²ೋĖರುವ�ದು. Īೕನು ನನÇ ĳೕ¬ೆ ಅವಕೃ¤ಾ ¨ಾģದÅ�ೆ´ 
ಅ�ಾಂ�ೋದರನು ಕ�ೆÂĦÃ £ೋಡ¬ೊಲÐನು. �ಾರಣ ಮ²ಾನು§ಾವªಾದ ಓ ¯ೆ�Îೕ�ಾÎಆı¨ಾĪಗĺªಾ 
ದುರನÒಯದ ಮೂಲಕ ¤ಾಪ®ೇ �ೋಪ®ಾĖ ಪĸಣĲľ ನನÇನುÇ ಬಹು§ಾ¢ೆ ಪģಸುĦÃ¡ೆ. �ಾರಣ ಸಮನÒಯದ 
ಬ�ೆಯನÇರುī ಅದನುÇ ಅನು°ಾ¾ನ�ೆ´ ಬರುವಂ�ೆ ಅನುಗÎಹ ¨ಾģĸ. ಈ ĨನದĹÐ ಬರತಕ´ ನನÇ �ೊಪ ಕೆĵĸ. 
   ೮.ĝ²ಾÒı¨ಾĪ ವರುಣನĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ಮ²ಾನು§ಾವ£ಾದ ವರುಣ¡ೇ®ಾ~ Īೕನು ¢ಾÍನ�ೆ´ 
ಅı¨ಾĪ©ಾದ ಪÎಯುಕÃ ನನ�ೆ Ļಷಯ ¢ಾÍನ İģľ ಪರ¨ಾತÌನ ¢ಾÍನ �ೊಡು. ಇದು ಬರ¡ೇ ಇರುವ�ದ�ೆ´ 



ಮುಖÍ ಅģÀ ĝ²ಾÒ�ಾಪಲÍ. ಇದು ¡ೊಡÀ ªೋಗ. ಈ ªೋಗಗÎಸÃ£ಾĖ ಬಹು ಜನÌಗಳĹÐ ಪĸತīľ �ಾಣದ 
ಎĦÃನಂ�ೆ ಧªೆಯĳೕ¬ೆ ĦರುಗುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ ಮುಂದಹĸಯ�ೊಡವಲÐದು. ನನ�ೆ ĪಮÌ ಕೃ¤ಾ ಆಗದ²ೊತು� ಈ 
ĝ²ಾÒಚಪಲÍ£ೇ ²ೋ�ೋĨಲÐ �ಾರಣ ಅನುಗÎಹ¨ಾģĸ.  
   ೯.ėÎ�ಾı¨ಾĪ ಅļÒĪ¡ೇವ�ೆಗಳĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ಈ ĨನದĹÐ ėÎ�ೇಂĨÎಯ ಕೃತ �ಾಯ�ಗಳ� ĪಮÌ 
¡ಾÒರ ಅī�ತ®ಾಗುವ�¡ೆಂಬ £ೈಜಮĦ ಇತುÃ ದುĻ�ಷಯ ®ಾಸ£ೆ�ೊಡ¡ೆ ರಜಸÃūೕ ಗುಣಯುಕÃ®ಾದ 
ಸಂ±ಾರದĹÐ ಸಂಚĸľ¡ಾಗೂÍ ತ¬ೆÐೕಪನ ಆಗದ²ಾಂ�ೆ ಕರುĥľĸ. ದುĻ�ಷಯ®ಾಸ£ೆ ಆಸಕÃ�ೆĵಂದ £ಾನು 
©ಾರು, ಏನು ¨ಾಡ¦ೇಕು, ಎĹÐ�ೆ ²ೋಗ¦ೇಕು, ಎĹÐಂದ ಬಂĨೕĪ ಅಂಬುವ�¡ೇ ಮªೆತು İġ¾ೕĪ.  �ಾರಣ 
ಉ¢ಾÆರ ¨ಾģĸ. Īೕವ� ಮªೆತುİಟ¾ªೆ ಪ�ನಃ ದುಃಖ¡ಾಯಕ ಜನÌಗಳ� ಬರುವ�¡ೇ Īಶ¹ಯ,  �ಾರಣ Ĩೕನ£ಾದ 
ನನÇ ĳೕ¬ೆ ದ©ಾ¨ಾģĸ. 
   ೧೦. ®ಾ�ಾı¨ಾĪ ಅĖÇಯĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ಈ Ĩನ ನನÇ ®ಾĔ´ನĹÐ Īಂತು Ŀತವ£ೆÇೕ ಆģľĸ, ದು§ಾ�ಷಣ 
ಆģಸ¦ೇģĸ. ಈ ದು§ಾ�ಷ�ೆ ಅ£ೇಕ ದುಃಖ¡ಾಯಕ ಜನÌ®ೆತÃĹ�ೆ´ �ಾರಣ®ಾĖ¡ೆ. Īೕವ� ಉ¡ಾľೕನ 
¨ಾģದÅ�ಾ´ĖĶೕ ಇಷು¾ ಜನÌಗೆĦÃ Ŀತದ ¡ಾĸಯನÇĸಯ¡ೆ ಪĸತīľ¡ೆÅೕ£ೆ. �ಾರಣ ಓ ಮ²ಾನು§ಾವ£ಾದ 
ಅĖÇĶೕ ಬಹು ಜನÌಗĺ�ೆ �ಾರಣ®ಾದ ಈ ದು§ಾ�ಷಣ İģľ ಸÒರೂಪ ಸುಖವನುÇ ಅıವÍĔÃ�ೊĺಸುವ 
Ŀತನುģಗಳ£ೆÇೕ ಆģಸು�ಾÃ �ಾ¤ಾಡು ನನÇನುÇ ಪÎ§ೋ. 
   ೧೧. ¤ಾ�ಾÍı¨ಾĪ ದčಪÎ�ಾಪĦಯĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ಈ Ĩನ ಮೂಲĨಂದ Ĩ£ಾಂತÍದವªೆಗೂ ನ�ೆಯುವ 
�ೊ�ೋಣ-�ೊ�ೆ Ñೕಣ ಮುಂ�ಾದ ®ಾÍ¤ಾರಗಳĹÐ ĻಪĸೕತಮĦ (£ಾಕತ�£ೆಂ¦ೋದು) �ೊಡ¡ೆ ĪನÇĹÐ, ĪನÇ 
¡ೊªೆಯĹÐ ಸವ�¡ಾ ನನÇನುÇ ಕೃತĎ£ಾĖರುವಂ�ೆ ¨ಾಡು. ಸಜ»ನರ ĳೕ¬ೆ ಸವ� ಾ �ೈ¨ಾģಸ¦ೇಡ, ಅಂದªೆ 
ಅĿತ ¨ಾģಸ¦ೇ�ಾ. �ಾಡ£ಾĨ ಕೃತÍಗಳ� ದುĻ�ಷಯ ಪĸಗÎ²ೇ�ಾ¹ ಮೂಲಕ ತತ´¨ಾ�ಚರ�ೆಯು 
ಸÒಪÇದ¬ಾÐದರೂ ¨ಾģಸ¦ೇಡ. ಅದರĹÐ ಏಷು¾ ²ಾĪĵ¡ೆ ಅಂಬುವದು ಅನುಭವĨಂದ ಕಂģೕĪ. �ಾರಣ 
ಭಗವತೂÈ�ಾನುಸಂ¢ಾನಯುಕÃ �ಾಯ�ಗಳ£ೆÇೕ ¨ಾģಸು�ಾÃ ಅಕೃತÍಗĺಂದ ನನÇನುÇ �ಾ¤ಾಡು�ಾÃ £ಾ 
ಕತ�£ೆಂ¦ೋ ಅı¨ಾನ Īರಸನ ¨ಾģ ಸಂ�ೈಸು. 
   ೧೨.  ¤ಾ¡ಾı¨ಾĪ ಜಯಂತನĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ±ಾÒĲ ಈ Ĩನ ಮೂಲĨಂದ Ĩ£ಾಂತÍದವªೆ�ೆ ನ�ೆಯುವ 
ಕಮ�ಗಳ ಅಂದªೆ ಗಮ£ಾಗಮನ ®ಾÍ¤ಾರಗಳĹÐ ĦರುĖľದರೂ ĦರುĖಸುವವನು Īೕ£ೇ ಎಂಬ ಸŭĦ�ೊಟು¾ 
ಅ¨ಾಗ�ದĹÐ ¨ಾತÎ ಸವ� ಾ ĦರುĖಸ¦ೇಡ. ĦರುĖಸುವ�¡ೇ ĪನÇ �ಾಯ�®ಾĖದÅªೆ Ħೕಥ�©ಾ�ೆÎಗಳĹÐ 
ಸಜ»ನರ ±ೇ®ೆಯĹÐ ĦರುĖಸು. ಅ¨ಾಗ�ದĹÐ ಚĸľದªೆ ಎಷು¾ ಬವ�ೆ ಎಂಬುದನುÇ ಅನುಭವĨಂದ ಕಂģ¡ೆÅೕ£ೆ. 
ಆದªೆ ಸಜ»ನರ ಉĨÆಶÍ ĦರುĖದªೆ ಏನು ¬ಾಭ ಅ¡ೆ ಅಂಬುವ�ದು ನನ�ೆ ಇತುÃ �ಾ¤ಾಡು. 
೧೩.  ¤ಾ©ಾÒı¨ಾĪ Ĳ�ಾÎ£ಾಮಕ ಸೂಯ�ನĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ಈ Ĩನ Ī£ಾÇĐೆĵಂದ ನ�ೆಯುವ 
ಮ¬ೋತÕಜ�ನ ಅ¤ಾನ®ಾŴÒೕತÕಜ�ನ �ಾಯ�ಗಳĹÐ ಕೃತĎ�ಾ�ೊಡು. ಓಂದು ®ೇ  ೆಆ �ಾಯ�ಗಳ� 
ತ�ೆದವ� ಅಂದªೆ ±ಾಧ£ೆ ಎಷು¾ ®ಾÍಹĦ ಆಗುĦÃತುÃ. ಇಂ ಾ ĪಮÌ ಅĪĲತÍ ಉಪ�ಾರ Ħĺಯ¡ೇ ಮಲ 
ಸĿತ®ಾದ �ಾಯ�ಗಳĹÐ �ೊಡĖ ಬಹು ಆ©ಾಸ ಪಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ. �ಾರಣ ಮ²ಾನು§ಾವ! ¤ಾ©ಾÒı¨ಾĪ ನನÇ 



ಕ¨ಾ�ಖÍ ಮಲ ಕೆದು �ಾ¤ಾಡು. ಈ ಮಲ ĪವೃĦÃ ಆ�ೋತನಕ ¡ೇವರನುÇ Ļಷĵೕಕĸಸುವ�ದ�ೆ´ ಅģÀ 
ಆĖರುವ ಮ£ೋಮಲ ²ೋಗದು. �ಾರಣ ಕರು�ಾಕ�ಾčĨ £ೋಡು ಕೃ¤ಾ¨ಾಡು. 
   ೧೪.  ಉಪ±ಾÄı¨ಾĪ ±ಾÒಯಂಭುವ ಮನುĻನĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ - ಈ Ĩನ ನ�ೆಯುವ ಮೂ�ೊÎೕತÕಜ�ನ, 
ªೇ�ೋತÕಜ�ನ �ಾಯ�ಗಳĹÐ Īೕನು ¨ಾಡುವ ಉಪ�ಾರಗಳನುÇ ಮನľÕ�ೆ ಗÎಹಣ ¨ಾಡುವಂ�ೆ ¨ಾಡು. Īೕನು 
ಪರ¨ಾನುಗÎಹ ¨ಾģ ಈ �ಾಯ�Ī®ಾ�ಹ ¨ಾģಸುĦÃ, ಇಲÐ®ಾದªೆ ವÍತÍಸÄ®ಾĖ ¤ಾÎ�ಾಂತÍದವªೆಗೂ 
ಅ£ಾಹುĦ ಸಂಭĻಸುĦÃತುÃ. �ಾರಣ ĪನÇĹÐ ಬಹು ಕೃತĎ�ಾ �ೊಡು. ಇದು Ħĺಯ¡ೆ ಅ£ೇಕ ದುಷ¾ 
�ಾ¨ಾĨಗಳĹÐ ಪÎವತ�£ಾĖ ಬಹು ಜನÌ �ೆĦÃ ದĥĨ¡ೆÅೕ£ೆ. ದುಷ¾ ľĈೕ©ಾĨಗಳĹÐ �ಾಮ®ೇ ನರಕ�ೆ´ 
¡ಾÒರ®ೆĪಸುವ�ದು. ಮುĔÃಪÎ¡ಾಯಕ®ಾದ ļÎೕಶನ ¢ಾÍ£ೋ¤ಾಸ£ೆ�ೆ ಮುಖÍ®ಾದ ūದಲ£ೇ Ļªೋಧ®ೇ 
ಇದು.  �ಾರಣ ಮ²ಾನು§ಾವ£ಾದ ±ಾÒಯಂಭುವಮನು®ೇ ನನÇನುÇ ಸವ�ĻಧĨಂದಲೂ ಈ ದುĻ�ಷಯĨಂದ 
�ಾ¤ಾಡು. ಕೃ¤ಾ±ಾಗರ  Īೕನು ಇĹÐ ಈ ®ಾÍಳ�ೆ´ �ೈİಟ¾ªೆ £ಾನು ಬಹು ನರ�ಾದÍನಥ�ಗĺ�ೆ ಗುĸ©ಾĖ 
Īನಗೂ ĪನÇ ¡ೊªೆಗೂ ಬಹು ದೂªಾಗು®ೆನು. ನನÇ ¡ೆ±ೆĵಂದ ಇ¡ೊಂದು ಅನುಗÎಹ ¨ಾģ ರŀಸು ನನÇನುÇ.  
   ಈ ಪÎ�ಾರ ತ�ೆÒೕಶĸ�ೆ ¤ಾÎಥ�£ಾ ¨ಾģ- "ನūೕಸುÃ �ಾĦÒ�ಾ ¡ೇ®ಾಃ ĻಷುÂ ಭĔÃ ಪªಾಯ�ಾ| 
                                           ಧಮ�¨ಾ�ೇ� ¤ೆÎೕರಯಂತು ಭವಂತಃ ಸವ� ಏವĿ||" 
                 ಈ ಅı¤ಾÎಯದ ಅನುಸಂ¢ಾನĨಂದ ಏಳ¦ೇಕು. 
 
ಎĹÐ ತನಕ Ī¡ೆÎ ಇ¡ೆŴೕ ಅĹÐ ತನ�ಾ£ೇ ಸÒಪÇ , ಎĹÐ�ೆ �ಾಗೃ�ೆ ಆĵ�ೇ ಅĹÐ�ೆ ಸÒಪÇ ²ೋĵತು. ಅದರಂ�ೆ 
ಎĹÐ ತನಕ ಅĐಾನĻ¡ೆŴೕ ಅĹÐಯ ತನ�ಾ£ೇ ಸಂ±ಾರ. ಎĹÐ�ೆ Đಾ£ೋದಯ ಅಂದªೆ - ಹĸ ತ�ೆÒೕಶªೊಂĨ�ೆ 
ಸಕಲ �ಾಯ� ಸÒ,ಪರ ¡ೇಹಗಳĹÐ Īಂತು ¨ಾಡು�ಾÃ£ೆಂದು ಅನುಭವ®ಾಗುವ�¡ೋ ಅಂ¡ೇ ಸಂ±ಾರವ� 
ĪಂĦತು. 
 
  ಈ ಅĐಾನ�ೆ´ ಮೂಲ ಕತೃ�ತÒ, §ೋಕąತÒ ±ಾÒĲ�ಾÒı¨ಾನ, ಇವ� �ಾÍಗ¨ಾģ ಆತĪ�ೊīÈ±ೋಣ ಇ¡ೇ 
ಕಮ�ಫ¬ಾಪ��ೆ ಎĪಸುವ�ದು ಮುಖÍ ¨ಾಡತಕ´ದುÅ. 
 
  ಇದ�ೆ´ ಅĐಾನ¦ಾರದಂ�ೆ ದೃಢ®ಾದ ನಂİ�ೆĵಂದ Īರಂತರ ¤ೆÎೕಮĨಂದ ±ಾವ¢ಾನ ಯುಕÃ£ಾĖ 
ಏಕಮನľÕĪಂದ ಆತನ ®ಾÍ¤ಾರ ತಮÌĹÐ ನ�ೆದವ�, ನ�ೆಯುವವ ಇಂĨÎಯ ®ಾÍ¤ಾರ �ಾಲ�ಾಲĨ ಆತನ®ೇ 
ಎಂದು ěಂĦಸ¦ೇಕು. 
   ಇದ�ೆ´ ಮುಖÍ ¨ಾಡತಕ´ದುÅ ಮೂರು  ೧.ರೂŪೕ¤ಾಸ£ೆ ೨. ಗು�ೋ¤ಾಸ£ೆ ೩. ĔÎŴೕ¤ಾಸ£ೆ 
 
   ¡ೇಹಗಳĹÐ ¡ೇವರ ěಂತ£ೆ 
ಸÒರೂಪ ¡ೇಹದĹÐ İಂಬ ನರľಂಹ¡ೇವರು  



ūದಲು ŴೕಗÍ ಗುರುಗಳĹÐ ಭĔÃ ¨ಾģ ತನĖಷ¾®ಾದ ಗುರೂಕÃ ¡ೇವರ ಪÎĦ¨ಾವನುÇ ಹೃತ´ಮಲದĹÐ ĪĹÐľ 
¤ಾ¡ಾರಂİľ  ļರ ಪಯ�ಂತರ ಭೂ ದು�ಾ�¡ೇĻಯĸಂದ ಸೃಷ¾¨ಾಡು ಎಂದು ±ೊÃೕತÎ ¨ಾģľ�ೊಂಡು ತನÇ 
ಇ�ಾ¹ ĔÎ©ಾ Đಾನಗಳ� ಇವನ ಇ�ಾ¹ ĔÎಯ ĐಾನಗಳನÇನುಸĸľ�ೊಂಡು �ೆಲಸ ¨ಾģಸು�ಾÃ£ೆ. 
 
    £ಾನು ¡ಾಸನು - ಆತİಂಬನು, £ಾಅಲÈನು-Īೕನು ಪ��ಾ�ನು, £ಾ ಕಪġ- Īೕ ಕರು�ಾಳ�, £ಾ ಕೃತಘÇ -
ಆತ ಮ²ೋಪ�ಾĸ, £ಾ ¡ೋಷ�ಾĸ- ಆತ Ī¡ೋ�ಷನು, £ಾನು ದುಃಖಭĸತ-ಆತ ಸುಖಪ�ಣ�, £ಾ ಅĐಾĪ-
ಆತ Đಾನಪ�ಣ�, £ಾ ಅಸÒತಂತÎ-ಆತ ಸವ�ಸÒತಂತÎ, £ಾನು ಅ£ಾĨ ಭೃತÍ-ಆತ ±ಾÒĲ, £ಾನು Ĩೕನ-ಆತ 
¡ಾĪ ಎಂದು Ħĺದು ಗು�ೋ¤ಾಸ£ಾ ¨ಾಡು�ಾ ¨ಾಡು�ಾ ಇರುವ¡ೇ ಸÒರೂಪ ¡ೇಹದ ®ಾÍ¤ಾರ ಇಂ ಾ 
£ಾರľಂಹ £ಾಮಕನು ಸÒರೂಪ¡ೇಹದĹÐ ĪತÍĨ ĝೕವĸ�ೆ ಬರುವ ಅಪಮೃತುÍĻĪಂದ ಸಂರŀಸು�ಾÃ ಇರು�ಾÃ£ೆ. 
 
   Ĺಂಗ¡ೇಹ ěಂತ£ಾ - ಪ�ರುಷ£ಾಮಕ ಹĸ (ಇದು ಕಮ�ದ ತವರುಮ£ೆ) ĦÎಗು�ಾತÌಕ®ಾದ �ೇ�ೋಮಯ 
ĝೕವರ ಅ£ಾĨ ಇರತಕ´ ¡ೇಹ ©ಾವಃĝೕವ ಇರು�ಾÃ£ೆ ಅ¡ೇ ಆವತ� ūದಲ£ೆಯದು. ಇĹÐ ಪ�ರುಷ£ಾಮಕ 
ಪರ¨ಾತÌĪದುÅ ಭೂ ಸĳೕತ£ಾĖ ಬÎಹÌ, ಸರಸÒĦ, ®ಾಯು, §ಾರĦ ಇವĸಂದ ±ೇ®ಾ �ೊ�ೋ�ಾÃ£ೆಂದು 
ěಂತ£ೆ ¨ಾģ, ಕಂĨೕಲು ¤ಾವ� ಹľªಾĖ¡ೆ ²ೊರತು ಕಂĨೕಲು ಹľರ¬ಾÐ, ಅದರಂ�ೆ ಅ£ಾĨ�ಾಲĨಂದ 
Ĺಂಗ¡ೋಷĨಂದ ĝೕವನು ಮĹನ£ಾĖ¡ಾÅ£ೆ ಇದು ಕೆದು�ೊಳÑ¦ೇ�ಾದªೆ ±ಾಧುಗಳ ±ೇ®ೆಯು, ಅವĸಂದ 
ಆಗತಕ´ ಪರ¨ಾತÌನ ಮĿ¨ಾಖÍ ಅಮೃತ¢ಾªೆಯ ಶÎವಣ ಮನ£ಾĨಗಳ� ತ¡ಾÒರ ಭಗವಂತನ ಪÎ±ಾದ. 
 
  ಅವÍಕÃ ¡ೇಹ - ಜ£ಾದ�ನ  
ಇĹÐ ಆ�ಾºĨ�ಾ ದÒಯಗಳ� ĝೕ®ಾ�ಾ¹Ĩಕ, ಪರ¨ಾ�ಾ¹Ĩಕ. ಮುಂ¡ೆ ನ�ೆಯುವ �ಾಯ� �ೊ�ಾÃಗುವ�ĨಲÐ. 
ಇದĸಂದ ī¯ಾěಗÎಸÄನ ¨ಾĦನಂ�ೆ ¡ೇವರನುÇ ಮªೆತು ನಮÌ ±ಾÒತಂತÎñ Ħĺದು�ೊಳ�Ñವ�ದ�ೆ´ 
�ಾರಣ®ಾಗುವ�ದು. 
 
  ಅĪರುದÆ ¡ೇಹ Ļ�ಾರ- ¯ಾಂĦಪĦ ಅĪರುದÆ. 
ಇದು ತತÒ¡ೇವ�ೆಗಳ�, ತತÒ ¡ೈತÍರು ಇರತಕ´ ಮĪ ಎಂದು ěಂĦಸ¦ೇಕು. 
 
  ಸೂÄಲ¡ೇಹ Ļ�ಾರ -  
ಮೂರುವªೆ �ೋġ ªೋಮಕೂಪಗಳ� ĦÎಕಕು¡ಾÆಮ£ೆಂಬ ¡ೇವರು ಇರು�ಾÃ£ೆ. ೭೨೦೦೦ £ಾģಗಳ� ಅದರĹÐ 
ಮುಖÍ £ಾģಗಳ� ೧೦೧ ಅದರĹÐ ಪರಮ ಮುಖÍ ಇ�ಾ, īಂಗಾ, ಸುಷು¨ಾÇ, ೨೪ ತತÒಗಳ�, ಪಂಚ�ೋಶಗಳ� 
, ĦÎಗುಣಗಳ� ಈ ಸೂÄಲ¡ೇಹದĹÐ¡ೆ. 
 



 
     ೧. ಸುಷು¨ಾÇ £ಾģಯĹÐ ಸರಸÒĦಯು ಬÎ²ಾÌಂತಗ�ತ ĻಶÒನನುÇ ಉ¤ಾಸ£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ ಇರು�ಾÃ .ೆ 
     ೨. īಂಗಾ £ಾģಯĹÐ ಯಮು£ೆಯು ವರು�ಾಂತಗ�ತ �ೈಜಸನನುÇ ಉ¤ಾಸ£ೆ ¨ಾಡುĦÃರು�ಾÃ .ೆ 
     ೩. ಇ�ಾ £ಾģಯĹÐ §ಾĖೕರħಯು ವರುಣಂತಗ�ತ ļÎೕ ¤ಾÎĎನನುÇ ಉ¤ಾಸನ ಮಡುĦÃರು�ಾÃ .ೆ 
 
   ಕಮಲಗಳ Ļ�ಾರ 
೧.ತುಂĨಯĹÐದÅ ಚತುದ�ಳ ಕಮಲದĹÐ- ±ಾÒಯಂಭುವಮನುವ� ¯ಾಂĦಪĦ ಅĪರುದÅನನುÇ ಉ¤ಾಸ£ಾ 
¨ಾಡುĦÃರು�ಾÃ£ೆ. 
೨.£ಾıಯĹÐದÅ ಷಟÅಳ ಕಮಲದĹÐ - ಗಣಪĦ �ಾಂಬವĦ ūದ¬ಾದ ಷಣÌĿĽಯರು ಕೃĦಪĦ ಪÎದುÍಮÇನನುÇ 
ಉ¤ಾಸ£ಾ ¨ಾಡುĦÃರು�ಾÃªೆ. 
೩.ಮ¢ೊÍೕದರದĹÐದÅ ¡ಾÒದ¯ಾಕ�ರ ಡಲದĹÐ - Ĩ®ಾªಾĦÎ ಅı¨ಾĪಗಳ� ತತÃ£ಾÇಮಕ ಭಗವದೂÎಪಗಳನುÇ 
ಉ¤ಾಸ£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃªೆ. 
೪.ಹೃದಯಗತ ಅಶ¾ದಳ ಕಮಲದĹÐ Ť´ಂ¡ೇಂದÎªೇ ūದ¬ಾದ ಎಂಟು ಮಂĨ ದಾı¨ಾĪಗಳ� ಮೂ¬ೇಶ, 
¤ಾÎ¡ೇಶ, ಅ�ೆÎೕ¯ಾıನÇ ಜಯಪĦ ಸಂಕಷ�ಣನನುÇ ಉ¤ಾಸ£ೆ ¨ಾಡುĦÃರು�ಾÃªೆ. 
೫.ಉರľÕನĹÐ ¡ಾÒದಶದಳ ಕಮಲದĹÐ - ಉ¨ಾಪĦಯು ļÎೕಹĸಯನುÇ ಉ¤ಾಸ£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ£ೆ. 
೬. ಕಂಠದĹÐ °ೋಡಶದಳ ಕಮಲದĹÐ - ®ಾರುĥೕಯುತರ¡ಾ ļÎೕ¯ೇಷ¡ೆವರು ļÎೕಮ£ಾÇªಾಯಣನನುÇ 
ಉ¤ಾಸ£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃªೆ. 
೭.ಭುÎಮಧÍದĹÐದÅ ĨÒದಳ ಕಮಲದĹÐ - ±ೌಪĥ�ĵಂ¡ೊಡಗೂģದ ಗರುಡ¡ೇವರು ļÎೕಕೃಷÂನನುÇ ಉ¤ಾಸ£ೆ 
ಮಡು�ಾÃªೆ. 
೮.ಬÎಹÌರಂದÎದĹÐ ಸಹಸÎದಳ ಕಮಲದĹÐ - ರ¨ಾಬÎ²ಾÌĨ ಸಕಲ¡ೇವ�ೆಗಳ� ®ಾಸು¡ೇ®ಾıನÇ ĦÎĻಕÎಮ£ಾದ 
Ļ¯ಾÒĨ ಸಹಸÎರೂಪಗಳನುÇ ಉ¤ಾಸ£ೆ ¨ಾಡು�ಾÃ ಇರು�ಾÃªೆ. 
 
  ಇಷು¾ ěಂĦľದªೆ Īಶ¹ಯ®ಾĖ ಭಗವದನುಗÎಹ ಆಗುತÃ¡ೆ. ಅನಂತರ ಭವ¡ೊĺದÅರೂ §ಾĨಸವ� 
ದುĸತªಾļಗಳ�. ಇ®ೆ¬ಾÐ�ೊÎೕĤೕಕĸľ ¯ೆÒೕತĨÒೕಪ , ಅನಂ�ಾಸನದĹÐದÅ ¡ೇವರು ¯ೇಷĖĸಯĹÐ ಬಂ¡ಾ£ೆ..... 
ಅ¡ೇ ļÎೕĪ®ಾಸ£ೆ ®ಾಯು¡ೇವರು,ರುದÎ¡ೇವರು,ಮಂ�ಾÎಲಯ ªಾಯರು,ವರ¡ೇಂದÎ ±ಾÒĲಗಳ�, 
Ļಜಯ¡ಾಸರು, �ೋ¤ಾಲ¡ಾಸರು, ಜಗ£ಾÇಥ¡ಾಸರು, ¤ಾÎ�ೇಶ¡ಾಸರು, ಗುರು¤ಾÎ�ೇಶ¡ಾಸರು ಇವರುಗಳ 
¡ಾÒರ ನನÇ ಹೃದಯ�ೆ´ ಬಂ¡ಾ£ೆಂದು ěಂĦಸ¦ೇಕು. ūದಲು ļರľÕನĹÐರತಕ´ ¡ೇವರ ¤ಾದಜĪತ §ಾĖೕರħ 
(ಗಂ�ಾ)ಇ�ಾದĹÐ, ಸರಸÒĦ ಸುಷು¨ಾÇದĹÐ, ಯಮು£ೆಯು īಂಗಾದĹÐ ಈ ಪÎ�ಾರ ನĨಗಳ� ಮೂರು 
¡ಾÒರĨಂದ ಬಂದು ಮೂ¬ೇಶನ ¤ಾದಮೂಲದĹÐ ಸಂಗಮ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಇ¡ೆ ಪÎ©ಾಗ ďೇತÎ ®ೆĪಸುವ�ದು. ĨವÍ 
ಸುವಣ�ಮಯ®ಾದ ±ೋ¤ಾನಗಳ� ಅಲÐĹÐ ಅನು°ಾ¾ನ�ೆ´ ಕೂಡತಕ´ ಸÄಳಗಳ�, ತುಳľ ವನಗಳ�, 



ಚಂಪಕ,ಬಕುಾ, ±ೇವಂĦ�ಾ, �ೇತĔ,ಮĹÐ�ೆ ūದ¬ಾದ ಸುಗಂಧಯುತ ಪ�ಷÈಗಳ� ನಮÌನುÇ ©ಾ®ಾಗ ļÎೕಶನ 
ಪ��ೆ�ೆ ಉಪŴೕĖľ©ಾರು ಎಂದು �ಾತುರ ಪಡುĦÃರುತÃ®ೆ. ಇಂ ಾ ಪÎ©ಾಗ ďೇತÎದĹÐ ಬಲ§ಾಗದĹÐ 
ಸಕಲ¡ೇವ�ೆಗಳ�, ಎಡ§ಾಗದĹÐ ļÎೕಮ¡ಾ�ಾಯ�ªಾರಂıľ ಸÒಗುರು ಪಯ�ಂತ ಗುರುವೃಂದ ಈ 
ವೃಂದದÒಯĨಂದ ಯುಕÃ£ಾĖ ಅĦĪೕಲ ಘನ¯ಾÍಮ ನĺನಯತ ¬ೋಚನ ±ಾÇನ ¨ಾಡುವ �ಾಲ�ೆ´ "ನūೕ 
£ಾªಾಯ�ಾಯ" ಎಂದು ೧೦೮ ಆವĦ� ěಂĦಸ¦ೇಕು. ಅಂದªೆ ªೋ�ಾĨ ¡ೋಷಗಳ� ²ೋಗುತÃ®ೆ. ²ಾಗೂ 
®ಾಸು¡ೇವ, ಅಚುÍತ, ಅನಂತ, �ೋĻಂದ, ಗರುಡದÒಜ, ಮುªಾªೆ, £ಾರľಂಹ, ಪದÌ£ಾಭ, ಜ£ಾದ�ನ ಈ 
ಒಂಭತುÃ ರೂಪ ěಂĦľ ±ಾÇನ ¨ಾಡ¦ೇಕು. ಅಂದªೆ �ಾĵಕ, ®ಾěಕ, ¨ಾನľಕ ಮಲಗಳ� ತÎಯಜನÍ ಮಲ, 
ಅವ±ಾÄತÎಯದĹÐ ಬಂದ ಮಲ ಈ ಪÎ�ಾರ ಮಲ ಓಂಭತುÃ ¡ಾÒರĨಂದ ²ೋĖ ļÎೕಶನ ಅ®ಾಸ�ೆ´ 
ŴೕಗÍ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಇ¡ೇ ಈ ĸೕĦ ěಂತ£ಾ ಜĪತ®ಾದ ¢ಾÍನ ±ಾÇನ ¨ಾģದªೆ ಆನಂದ®ಾĖ ಅಪಮೃತುÍ 
ūದ¬ಾದವ�ಗಳ� ಪĸ²ಾರ®ಾಗುವ�ದು ಅನುಭವĨಂದ ಕಂģ¡ೆ. ಈ ±ಾÇನĨಂದ �ಾಣಲರ¡ೆ ಇದÅ 
ಮ£ೋ,ಬುĨÅ,ಇಂĨÎಯ ಮಲವ� ²ೋಗುವ�¡ೆಂದು ಜಗದು¶ರುಗಾದ ¡ಾÒĦÎಂಶĦ ಲčಣ ಸಂಪನÇªಾದ 
ļÎೕಮ¡ಾನಂದĦೕಥ�ªೇ Īರೂīľರುವರು. 
    ನಂತರ ತಮÌ ಗುರುಗĺ�ೆ ¦ೇ�ಾದ ಪ��ಾ ±ಾಮĖÎ ಒದĖľ �ೊ�ೋಣ®ೇ ಇವನ ಆĪÖೕಕ. ನಂತರ 
ಸಂ¢ಾÍವಂದ£ಾ, ಸೂಯ�£ಾªಾಯಣĪ�ೆ ಅಘÍ� ಸಕಲ ಕಮ�ಗಳ� ನನÇĹÐ ನ�ೆದವ� ನನÇದ¬ಾÐ ĪನÇವ� ಅಂತ 
�ೋĸ±ೋ ಅಘÍ�. ನಂತರ ಗುರುಮಂತÎ, ತತÒ£ಾÍಸ ಮತೃ�ಾ£ಾÍಸ, �ಾಲರೂಪĨಂದ ²ೊರಗ�ೆ ನ�ೆದ 
ಕಮ�ಗಳ� ಪ�ರುಷ£ಾಮಕನĹÐ ಅನÒĵ±ೋಣ, ಹಂಸಮಂತÎ, £ಾªಾಯಣ ಅ°ಾ¾čರ ಮಂತÎ, ಕೃ°ಾÂಷ¾ಕ ಮಂತÎ 
ಜಪ,�ಾಯĦÎ ಉ¤ಾಸ£ಾ ĩೕಘ� ನಮ±ಾ´ರ, ಬÎಹÌ ಯĎ ūದ¬ಾದವ�ಗಳನುÇ ಮುĖľ�ೊಳÑ¦ೇಕು. 
   ಬಲ§ಾಗದĹÐ ಬÎ²ಾÌĨ �ಾĦÒಕ ¡ೇವ�ೆಗಳ� ಎಡಭಗದĹÐ ļÎೕಮ¡ಾ�ಾಯ�ªಾರಂıľ ಸÒಗುರುಗಳವªೆ�ೆ 
ಜತÃಜ�ಾÃĖ ಉಭಯರು ಕುĺತು ತಮÌ ತಮÌ ŴೕಗÍತನು±ಾರ İಂ¦ೋ¤ಾಸನ ¨ಾಡುĦÃರು�ಾÃªೆ. ನಡು®ೆ 
ಗುರು ಪ�ಷ´ರ, ಶ£ೈಶ¹ರ, £ಾರದರು, ಮ£ೋĪ©ಾಮಕರು, §ಾರĦೕ¡ೇĻಯರು, ಮುಖÍ¤ಾÎಣ¡ೇವರು ಇಷು¾ 
ಮಂĨ ¡ೇವರಪ��ಾ Ļಷಯ ¦ೇ�ಾದ ಪ¡ಾಥ�ಗಳನುÇ ಒದĖಸĹ�ೆ´ ľದÅĸರು�ಾÃªೆ. ¤ಾÎಣ¡ೇವರ ĳೕ¬ಾËಗದĹÐ 
ದುಗ�¡ೇĻಯು ¡ೇವರ ಸಮುÌಖದĹÐ ಪ��ಾ ¨ಾಡĹ�ೆ´ ľದÅಾĖ ĪಂĦ¡ಾÅ .ೆ ದಳ ಅಷ¾ವ�ಳÑ ರ�ಾÃಂಬುಜ 
Ūೆವ ಕĥ��ೆ ĳೕ¬ೆ ಮಂಡಲ ತÎಯ, Īೕಲ®ಾದ ಬಂ�ಾರದ ಗದುÅ�ೆ ĳೕ¬ೆ ಸುರತರು £ೆಳಲು �ೆಳ�ೆ 
ಫĥಮಂಚದ (ಘĪೕಮಂಚದ) ಮ£ೋಹರ ²ಾľ�ೆ ĳೕ¬ೆ ļÎೕ¡ೇĻ, ಭೂ¡ೇĻಯªೊಡಗೂģ �ೋġ ಮನÌಥ 
¬ಾವಣÍ ಪÎ§ೆಯುಳÑವ£ಾĖ ěತÎĻěತÎ®ಾದ ಆಭರಣಗĺ�ೇ£ೇ ¯ೆ�ೕ§ಾ�ೊಡುವ ಉĨÆಶÍ®ಾĖ ಧĸľ 
ಶರ�ಾಗತªಾದ ಭಕÃರನುÇ ಉ¡ಾÆರ ¨ಾಡು®ೆ£ೆಂಬ �ಾತುರ�ೆಯನುÇ ಮುಖĨಂದ İೕರು�ಾÃ ತನÇವರ ¡ಾÒªಾ 
ತನÇĹÐ ಭĔÃ ¨ಾಡುವ ಸುĝೕವರನುÇ ಅರಘĺ�ೆ ಸ²ಾ İġ¾ರ£ೆಂದು ²ೊಗĺľ�ೊಳ�Ñ�ಾÃ ಆ ľಂ²ಾಸನದ ĳೕ¬ೆ 
Ļªಾಜ¨ಾನ£ಾĖ ĔಲĔ¬ಾ ನಗು�ಾÃ ಕುĺĦರುವವ£ೇ ಸಮಸÃರ İಂಬನು. 
  ಈತನ£ೆÇೕ ದು�ಾ�¡ೇĻಯು °ೋಡ¯ೆ�ೕಪ�ಾರ ಪ��ಾ ಮಡು�ಾÃ .ೆ ಬÎಹÌ, 
ಸĲೕರ,®ಾĥ,§ಾರĦ,ಗರುಡ,¯ೇಷ,ರುದÎ,ಸ´ಂ¡ೇಂದÎ ūದ¬ಾದ ¡ೇವ�ೆಗಳ� ěತÎĻěತÎ ±ೊÃೕತÎ 



¨ಾಡುĦÃರು�ಾÃªೆ. ಆ ±ೊÃೕತÎದ ಬ�ೆ ²ೇ�ೆಂದªೆ- ಎ¬ೈ Īೕರಜಭ®ಾಂ�ೋದಯ ľÄĦ �ಾರಣ£ೆ 
�ೈವಲÍ¡ಾಯಕ£ಾದ ಓ £ಾರľಂಹ ನಮಗೂ, ನಮÌಂತಗ�ತ£ಾದ ĪನÇನುÇ ನಂİದ ನಮÌ ಅನು©ಾĵಗĺಗೂ 
ಮಂಗಳವ �ೊಡು, ಅಮಂಗಳ Ļಷಯ İģಸು. 
°ೋಡ¯ೆ�ೕಪ�ಾರ ಪ��ಾದ Ļವರ - 
೧.ಆ®ಾಹ£ೆ- ಸವ�ತÎದĹÐ ¨ಾ�ೋ ®ಾÍ¤ಾರ £ೋģ ನಮÌ İಂಬನ®ೇ ಎಂದು ಅನÒĵ±ೋಣ. 
೨.ಆಸ£ಾ-Ŀೕ�ೆ ಅನÒĵľದÅನುÇ ದೃಢ®ಾĖ ĪĹÐ±ೋಣ®ೇ ಆಸ£ಾ 
೩.Ĩೕಪ-Đಾನ ಸಂ¤ಾĨ±ೋಣ®ೇ Ĩೕಪ 
೪.¤ಾದÍ-ಮ£ೋವೃĦÃ ಕರĖ±ೋ�ಾ®ೇ ¤ಾದÍ 
೫.ಅಘÍ�-ಕರĖದುÅ �ೊ�ೋಣ®ೇ ಅಘÍ� 
೬.ಮಧುಪಕ�-ಸವ�ತÎ ಸÒಚ¹ವೃĦÃ ಇªೋಣ ಅಂದªೆ ©ಾವ�ದು £ೋģದರೂ ಅನಂದ®ೇ ಬಡ¦ೇಕು 
೭.±ಾÇನ-ಪರ¨ಾತÌನ ®ಾÍīÃ ĦĺŴೕಣ®ೇ ±ಾÇನ 
೮.ವಸĈ-ಭಗವĦ ĻಸŭĦ ಇಲÐĨªೋಣ®ೇ ವಸĈ 
೯.ಉಪĻೕತ-ಪರಮತÌನ ಇರುĻ�ೆ ĦĺŴೕಣ®ೇ ಉಪĻೕತ 
೧೦.ಗಂಧ-ಸವ�¡ಾ ಉಪ�ಾರ ಬುĨÆ ¨ಾ�ೋಣ®ೇ ಗಂಧ 
೧೧ಅಕÓ�ಾ-ĝೕ®ೇಶ §ೇದ ĦĺŴೕಣ®ೇ ಅč�ಾ 
೧೨ಪ�ಷÈ-ಅĿಂ±ಾ ಗುಣĨಂĨªೋಣ®ೇ ಅč�ಾ 
೧೩.ಧೂಪ-�ೋಪ İ�ೋಣ®ೇ ಧೂಪ 
೧೪.£ೈ®ೇದÍ-ಕಮ� ಸಮಪ��ೆĶೕ £ೈ®ೇದÍ 
೧೫.ಮಂಗಾರĦ, Īೕªಾಜನ-ಆತ�£ಾĖ ¡ೇವರ ಗುಣ Ĕೕತ�£ೇ ಮಂಗಾĦ� Īೕªಾಜನ 
೧೬.ಪÎದŀ�ೆ ನಮ±ಾ´ರ-ಕಮ�ಗಳĹÐ ĦರುĖದರೂ ¡ೇವರು ĦರುĖಸುತÃ£ೆಂದು ನಂİ ಅದದÅ�ೆ´ ಒŪÈೕಣ®ೇ 
ಪÎದŀ�ೆ ನಮ±ಾ´ರ. 
   ಈವ� ಗುಪÃವĖ ¨ಾ�ೋ �ೆಲಸ ಇದ�ೆ´ ಬಹÍಪ¡ಾಥ� ಉಪŴೕಗĻಲÐ. ಈ Ĩನ¨ಾನದĹÐ ನ�ೆಯುವ 
ದ¯ೇಂĨÎಯ ದೃತ ĔÎĶಗಳ� ದ¯ಾವ�ಾರ ರೂī©ಾದ ļÎೕಹĸ ĪನÇ®ೆಂ¦ೋಣ®ೇ £ೈ®ೆ¡ಾÍಪ�ಣ ನಂತರ 
�ಾಂಬೂಲ ±ೇವ£ೆ. 
   ನಂತರಬಲ§ಾಗದĹÐದÅ ತತÒ¡ೇವ�ೆಗಳ Ħೕಥ� §ೋಜನ �ಾಂಬೂ¬ಾĨ ಅಪ�ಣ, ಎಡ§ಾಗದĹÐದÅ 
ļÎೕಮ¡ಾ�ಾಯ�ªಾರಂıľ ಸÒಗುರು ಪĸಯಂಅರ Ħೕಥ�, ಪÎ±ಾದ,�ಾಂಬೂ¬ಾĨಗಳ ಅಪ��ೆ ನಂತರ 
ನಮ±ಾ´ರ. (�ಾĵಕ,®ಾěಕ,ಮನľಕ) ಜ£ಾÌದÍಸÍಯತಃ ಎಂ¦ೋ ĸೕ�ಾÍ ಮ²ೋಪ�ಾರ ěಂತ£ಾ ಇದರĹÐ 
Ļ¯ೇಷತಃ ļÎೕಶನು ನಮÌ ಸಂಗಡ ಮģದ ಉಪಕರಗಳ£ೇ ಸÌĸಸ¦ೇಕು.....�ಾಗೃ¡ಾವ±ೆÄ �ೊġ¾ , ಉ¤ಾಸನ 
¨ಾಡಲು ತ�ೆÒಶರĹÐ Īಂತು �ೆಲಸ ಮģľĨ.ನನ�ೆ ಅĦīÎೕತÍಸÈದ®ಾದ ¡ೇಹ ĪೕĪದÅªೇ£ೇ ಇರುತÃ¡ೆ, Īೕನು 
İಟ¾ªೆ ²ೋಗುತÃ¡ೆ. ಇದು Ħĺಯ¡ೇ ನನÇ ¡ೇಹ ಎಂದು Ħĺದು ūೕಸ ²ೋಗುĦÃೕĪ. ಪÎĦ čಣ ಈ ಮ©ಾ 



İģľ ĻರĔÃ �ೊಡು. ಸವ�¡ಾ Īೕ£ೇ ಕ�ಾ� ನನÇ ಸವ� Ļಶಯಗಳ ಬಲÐ �ಾರಣ Īೕ ¨ಾģದÅ�ೆ´ ಒಪ�Èವಂ�ೆ 
Ďನ�ೊಡು. ĪನÇ ಉಪಸ£ೆ ಮಡುವಂ�ೆ ಬುĨÆ ಇಂĨÎಯಗಳನುÇ ĦದುÅ, ಮ¢ೆÍ £ಾ ಉ¤ಾಸಕ£ೆಂ¦ೊ ಅಹಂ�ಾರ 
�ೊಡ¦ೇಡ ¡ಾಸತÒ�ೊಡು. 
    ಸÒತಂತÎ-Īೕನು Đಾ£ಾನಂದ ಸÒರೂ¤ಾıವÍĔÃ ಮಡುವವನು. ನನÇ Đಾ£ಾನಂದ ಸÒರೂ¤ಾıವÍĔÃ 
¨ಾಡುವವನು Īೕ£ೇ ಏ�ೆಂದªೆ ಸÒತಂತÎನು ಅದ �ಾರő ಏನು ¦ೇ�ಾದುÅ �ೊಡಲು ಶಕÃನು ಅನÍರĹÐ ಆಗುವ 
�ೆಲಸವಲÐ. 
ಮ²ೋಪ�ಾĸ- ಉಪ�ಾರ ¨ಾಡುವ�¡ೇ ĪನÇ ಸÒ§ಾವವ�. �ಾರಣ ¦ೇ�ಾದÅನುÇ ಅವಶÍ �ೊಡುĻ. 
ಅತÍಂತ īÎಯ- ĳೕ¬ೆ Ļವĸľದ ಶĔÄಯೂ ಇĨÆೕತು, ಉಪ�ಾĸಯೂ ಅಗಬಹುದು ಆದªೆ ನನಗೂ Īನಗೂ 
ಸಂಬಂಧ ĻಲÐĨದÅªೆ ಪÎŴೕಜನĻಲÐವ�, ²ಾಗಲÐವ� ಅಚು¹ತ£ೆĪľ ಅತÍಂತ īÎಯನĖರುĻ. ಇನುÇ ಇಂ ಾ ĪನÇ 
ವ�¤ಾಸನ Ļನಃ ಮತÃರನೂÇ ಉಪľಸ ಸಲÐ. ಅಲÐ¡ೇ ĝೕ®ಾತÌನು ಪರ¨ಾತÌನನುÇ ಉ¤ಾľಸುವ�ದು £ೈಜವ� 
ಮತುÃ ಸುಲಭವ� ಇದ�ೆ´ ಅನುಕೂĹಸುವಂ�ೆ ĳೕĹನ ಮೂರು ಗುಣಗಳ� ĪನÇĹÐರುವವ�... ಇವ� ಇಲÐĨದÅªೆ ನನು 
ಉ¡ಾÆರ®ೆ ಆಗುವ�Ĩ¬ಾÐ. ಇದು Ħĺಯ¡ೇ ಅ£ೇಕ ದುಃಖಪ�ĸತ ಜನÌಗಳ£ೆÇĦÃರು®ೆನು. Īೕನು 
ಮರ¨ಾನುಗÎಹಮģ ಈ ನರ®ೈಶÂವ ಜನÌ �ೊġ¾ರುĻ. ಇದರĹÐ ¡ೇ²ೇಂĨÎಯ ಕೃತ ದಮ�ಗಳ� Īನ�ೆ 
ಅī�ಸ¡ೇ ²ೋದªೆ ಬಂ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ ±ಾÒĦಹĪಯು ಅಖಂಡ®ಾĖ ಸುĸದಂ�ೆ ವÍಥ�ವಗುತÃ¡ೆ. Īೕನು 
ದ©ಾಮಯನು ನನÇ ಮನಸುÕ ĪನÇ ಗುಣರೂಪĔಯ ěಂತ£ೆಯĹÐĶೕ ಮಗÇವಗುವಂ�ೆ ¨ಾಡು. ಇಂĨÎಯಗಳ� 
Īಶ´ಮ �ೇತನರ  ±ೇ®ಾದĹÐ ರತ®ಾಗುವಂ�ೆ ಮಡು. ęೂೕರ ಸಂ±ಾರದĹÐ ರತ£ಾದ ನನÇನುÇ ಉದÆĸಸು. ಈ 
ನರ®ೈಷÂವ ಜನÌದĹÐ ಮುńÍ ¨ಾ�ೋ �ೆಲಸ ¨ಾಡĨದÅªೆ ಹಂĨ £ಾĵĖಂ�ಾ ಕ�ೆ ಎಂದು Ħĺಯ¦ೇಕು. 
ಕರಣ ಇದು ದುಲ�ಭ ಎಂದರು ಅರಣÍ�ಾ�ಾಯ�ರು. ಇದು ಸುಲಭ ಇದÅªೆ ದುಲ�ಭ ಎನುÇĦÃĨÆ¬ಾÐ. 
   ಫಲ- ಇಂ ಾ¤ಾÎತರĪÖೕಕವ� ĪತÍ ¨ಾಡುĦÃರ¦ೇಕು. ಇĨÎಂದ ಮನಸುÕ ĻಷಯದĹÐ ಮಗÇ®ಾ�ೋĨ¬ಾÐ. 
�ಾಗೃ�ೆĵಂದ ಅಹಂ ಮಮ�ಾ Īರಸನ®ಾĖ ಭಗವದನುಗÎಹವಗುತÃ¡ೆ. ¡ೊಡÀವªಾದ ¡ಾಸªಾಯರು 
ನಂİ�ೆĵಂದ ಶಪಥಪ�ವ�ಕ®ಾĖ ²ೇĺ¡ಾÅªೆ. ಈ ¨ಾĦನĹÐ Ļ¯ಾÒಸĻಟು¾ �ೆಲಸ ¨ಾಡĹ�ೆ´ ಸುĝೕವĸ�ೇ£ೆ 
ಬರುತÃ¡ೆ. ಅನÍĸ�ೆ ಬªೋĨ¬ಾÐ. ಗುರುಭĔÃ ದÒªಾ£ೆ ಹĸಭĔÃ ಬರುತÃ¡ೆ. ಗುರುಭĔÃ ವೃĨÆ£ೆ ಸÒಸÒರೂ¤ಾನಂದ 
ಅıವೃĨÆ�ೆ �ಾರಣ. 
              ಇĦ ¤ಾÎತªಾĪÖೕಕ ಸ¨ಾīÃ 
              ļÎೕ ಗುರು ಮ¢ೆÒೕಶಪ�ಣಮಸುÃ. 
 
 


